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Conocerte mejor:
a. Autoconocimiento
b. Mundo de la 
    formación y 
    mundo del trabajo



Esta cartilla está diseñada para que logres 
encontrar el programa profesional que esté 

a fin a tus gustos, intereses y habilidades. 

A través del test que hemos diseñado para 
ti, podrás descubrirte y reconocer las 

fortalezas que te permitirán aumentar tu 
probabilidad de éxito al escoger una 

profesión.



La Orientación Vocacional es un proceso de 
acompañamiento que el estudiante de 

media vocacional debe tener en el 
transcurso de toma de decisiones sobre su 
futuro y proyecto de vida. Es importante, en 
la medida que, aumenta la probabilidad de 

éxito en el proceso de elección de una 
profesión y permite que el estudiante 

encuentre su propósito o pasión en la vida.
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El proceso de autoconocimiento es el más importante a la hora de 
tomar decisiones sobre tu proyecto de vida. Aquí es importante que 
reconozcas que todas las personas tenemos proyectos de vida 
diferentes, tus padres tenían un orden de prioridades y expectativas 
diferentes, por la época y las necesidades de ese momento, así 
como también tus amigos pensarán en cosas diferentes cuando se 
proyecten a largo plazo.

Ahora, la fase de autoconocimiento tiene que ver con el SER, el 
SENTIR y el HACER. A través de las siguientes preguntas 
reconocerás: tus habilidades, gustos e intereses.

1. Me defino como:
    __________________________________________________________
2. Los demás me definirían como:  
    __________________________________________________________
3. En lo que soy mejor que los demás es:
    __________________________________________________________
4. Mi pasión en la vida es:  
    __________________________________________________________
5. Lo que tengo para darle al mundo es:    
    __________________________________________________________
6. Mi vida está al servicio de:
    __________________________________________________________
7. Me canso rápido de:
    __________________________________________________________

Preguntas sobre el SER:
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Preguntas sobre el SENTIR

1. Lo que más me hace feliz es:
    __________________________________________________________
2. Me siento valioso / importante cuando:  
    __________________________________________________________
3. Lo que más me molesta hacer es:
    __________________________________________________________
4. En este momento, ¿Cómo me siento respecto a mi vida?  
    __________________________________________________________
5. Siento que me cuesta más que los demás, ¿Qué actividad?:    
    __________________________________________________________
6. Estoy en paz cuando:
    __________________________________________________________
7. Lo que me enorgullece de mi es:
    __________________________________________________________

1. Algo que hago muy bien es:
    __________________________________________________________
2. Algo que creo que hago mal es:  
    __________________________________________________________
3. Lo que siempre postergo es:
    __________________________________________________________
4. Me gustaría ayudar a la humanidad en:  
    __________________________________________________________
5. Puedo enseñar a:    
    __________________________________________________________
6. Lo que día a día hago es para:
    __________________________________________________________

Preguntas sobre el HACER:

Después del proceso de reconocimiento sobre ti mismo 
y el recorrido sobre tu ser, tu saber y tu hacer vamos a 
revisar el mundo de la formación y el mundo del trabajo.
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El mundo de la formación

Actualmente, el mundo de la formación superior tiene amplias 
posibilidades, encontrarás diferentes ciclos de enseñanza y 
deberás determinar de acuerdo a tu nivel de autoconocimiento 
por cuál te gustaría comenzar.

En pregrado, existen tres niveles de formación: el técnico 
profesional, el tecnológico y el profesional. La diferencia radica en 
el tipo de conocimientos que se generan, el tiempo y dinero que 
se destina a cada uno.

Un programa técnico puede durar de uno a dos años, un 
tecnológico tres años aproximadamente, mientras que un 
profesional de cuatro a cinco años dependiendo de la 
Universidad y el programa de estudio.

Una de las diferencias más marcadas del tipo de formación que 
elijas también será el trabajo al que aplicarás, un técnico te 
acreditará con un título mucho más rápido para ubicarte en el 
mundo laboral. Por ello las universidades tienen programas de 
formación por ciclos propedéuticos, lo cual te permitirá tener la 
titulación de técnico, tecnológico y profesional durante tu época 
de estudios.

La ventaja de iniciar tus estudios en un programa técnico 
profesional es que, si no has desarrollado tu fase de 
autoconocimiento de la manera adecuada y aun no estás seguro 
sobre que estudiar, puedes empezar con un programa técnico 
que en duración es más corto y podrás así identificar durante el 
proceso de estudio si es lo que deseas para tu profesión o no. 
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Además, más allá de tus posibilidades económicas y de tus 
competencias como estudiante, es importante que sepas que un 
programa profesional no es mejor que un programa técnico o 
tecnológico solo porque tiene una duración y costo diferente, 
cada uno de estos tiene ventajas de acuerdo a tu perfil y de lo 
que esperes desarrollar con él, pero es importante que los 
conozcas y los tengas dentro de tus posibilidades de estudio.

El mundo del trabajo

Tu personalidad tiene una estrecha relación con la probabilidad 
de éxito respecto a la elección de tu profesión. Por ello es tan 
importante identificarla y vincularla a nuestro futuro ámbito 
laboral.

En el mundo del trabajo encontrarás diferentes áreas de 
desempeño dependiendo de la profesión que elijas. Es 
importante que definas como te ves a largo plazo en el campo 
laboral. 

Escoge de las siguientes opciones de personalidad, cuál es la que 
se ajusta a ti y de acuerdo a ella empieza a revisar posibles 
profesiones.

a. Introvertido: Prefieres trabajar solo o en grupos reducidos, 
a tu ritmo y dándote tiempo para la reflexión.
 
*Revisa opciones en programas como: Ingeniería de sistemas, contaduría 
pública, filosofía, etc. Trabajos que sus resultados dependan en su mayoría 
solo de ti. 

b. Extrovertido: Te gusta trabajar en equipo, transmites 
buena energía a las personas de tu equipo, además de que 
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tienes habilidades para liderar, tienes la capacidad de hacer 
múltiples tareas al mismo tiempo.

*Revisa opciones en programas como: licenciaturas o ciencias sociales, 
como psicología. También puedes revisar programas relacionados con 
administración de empresas, administración turística y hotelera o 
publicidad y mercadeo.

c. Intuitivo: Valoras la innovación y buscas soluciones 
creativas. Te centras en oportunidades enfocadas a las 
posibilidades.

*Revisa opciones en programas creativos como: Diseño gráfico, 
Comunicación social y periodismo, publicidad y mercadeo, producción 
fotográfica, diseño audiovisual, etc.

d. Sensorial: Te basas en la experiencia previa y buscas 
soluciones prácticas siendo realista y detallista.

*Revisa opciones en programas de cifras y prácticos como: Estadística, 
Derecho, Economía, Administración de empresas e Ingenierías.

e. Planeador: Tiendes a organizar, planificar y sigues reglas. 
Te apegas a un plan hasta que lo finalizas.

*Revisa opciones en programas como: Psicología, Publicidad y mercadeo, 
Administración de empresas, contaduría pública, etc.

f. Improvisador: Prefieres la espontaneidad, mantienes tus 
opciones abiertas y eres flexible con tus planes.

*Revisa opciones en programas creativos como: Diseño gráfico, 
Comunicación social y periodismo, publicidad y mercadeo, producción 
fotográfica, diseño audiovisual, etc.
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g. Emocional: Tomas decisiones acorde a tus sentimientos, 
tienes en cuenta las opiniones de los demás, siendo sensible 
y corporativo.

*Revisa opciones en programas de las ciencias sociales como: licenciaturas, 
psicología, trabajo social, sociología, antropología, etc. También puedes 
revisar programas relacionados con administración de empresas.

h. Racional: Tus decisiones se basan en la lógica, haces 
análisis objetivos con pros y contras. Eres honesto y justo.

*Revisa opciones en programas de cifras como: Estadística, Economía, 
Derecho, Administración de empresas, Matemática pura, etc.

Hemos terminado nuestro primer módulo 
relacionado con los componentes iniciales 
de la orientación vocacional, esperamos te 

haya ayudado en tu proceso de 
autoconocimiento y te sea más fácil 
decidir qué estudiar con nosotros.

En la FULL te acompañamos en tu 
proceso de toma de decisiones sobre tu 

futuro profesional.
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